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Habitat . .
A Tramayes, on veut faire rimer

sante

habitat et

UN PARTENARIAT
lejournal

Dans le cadre de son opéra-
tion programmée de l'habi-
tat, la communauté de com-
munes de Saint-Cyr Mére
hoitier entre Charolais et
Méconnais a décidé de pren-
dre a bras-le-corps la ques-
tion de la santé dans 'habi-
tat. Avec 'appui des services
de ’Etat et du Pole d’Equili-
bre Territorial et Rural.

e Haut-Conseil de la Santé pu-

blique l'affirme : « Le loge-
ment est un milieu de vie qui peut
influencer la santé |..]. »

Ces €léments ont motivé les élus
de la communauté de communes
de Saint-Cyr Mére boitier entre
Charolais et Maconnais a se pen-
cher sur les risques de santé liés &
I'habitat. Et, tout particuliere-
ment, sur le risque radon, un gaz
inodore et naturellement radioac-
tif.

« Suite & un arrété en date du
27 juin 2018, une grande partie de
la Satine-et-Loire a été classée en
zone 3 au regard du critére d'émis-
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Le chantier de réhahilitation de I'ancienne gendarmerie inlgre la prubléahqe de la santé dans

I'habitat, et notamment le risque radon. Photo DR/Fournie par Michel MAYA

sion du radon. Ce radon est un
gaz naturel dont la potentialité
d'émanation est fonction de la na-
ture du sol. Porteur de radioactivi-
t€, une exposition prolongée avec
une dose €levée peut conduire &
une pathologie cancéreuse. Clest
la raison pour laquelle il convient
de prendre les mesures de limita-
tion de cette exposition. Ce sujet
complexe doit étre intégré dans
les projets de rénovation énergéti-
que. Cest ce que nous avons fait

Etre vigilant sur la qualité
de lair intérieur

Dans le logement, il est indis-
pensable de pouvoir renouve-
ler l'air, pour améliorer sa qua-
lité par I’élimination des
polluants intérieurs ou de I'hu-
midité.

« Nous passons entre 70 % et
90 % de notre temps dans des
lieux clos. Partant de ce cons-
tat, la qualité de l'air & I'inté-
rieur des locaux est une vérita-
ble question de santé publique,
au méme titre que lair exté-
rieur », prévient Olivier Ga-
mard, chargé de mission de la
Plateforme Territoriale de la
Rénovation Energétique. Et
d'énumérer les principaux pol-
luants: « 11 y a les contami-
nants physico-chimiques,
comme la fumée de tabac, les
produits de combustion, les fi-
bres et le radon. Et il y a les
contaminants biologiques, tels
les moisissures, les bactéries et
les allergénes respiratoires. »

Afin d’améliorer la qualité de
lair intérieur, la présence de
systemes de ventilation natu-
relle est nécessaire. Olivier

IRV

La qualité de lair est
primordiale pour éliminer les
moisissures et autres polluants
intérieurs.

Photo DR/Fournie par le PETR

Gamard détaille :

« La VMC simple flux auto
réglable est parfaite pour les
petits travaux de rénovation,
mais c’est la VMC double flux
qui demeure la meilleure ven-
tilation en matiere de qualité
de l'air et d'économie d’éner-
gie. »

J.-L. NAVARRO (CLP)

depuis le printemps 2019 », dé-
taille Michel Maya, maire de Tra-
mayes, vice-président de la com-
munauté de communes, chargé
du développement durable et de
la transition énergétique.

Une formation sur le radon
Dans ce cadre, la mairie de Tra-
mayes a accueilli, le 20 octobre
dernier, une premiére session de
formation et d'information sur la
problématique du radon, sous

u Trois choses d savoir

sur le radon

> Depuis 1987, le radon est
reconnu cancérigéne pulmo-
nairecertain pour’homme par
le Centre international de re-
cherche sur le cancer (CIRC).
Gaz radioactif, le radon consti-
tue la premiére source d'exposi-
tion aux rayonnements ioni-
sants naturels. [ pénétre dans
les habitations en raison du
manque détanchéité entre le
sol et les niveaux de vie.

> Le radon est entré dans le
Code de I'Environnement
comme risque naturel.

A ce titre, une information sur
le risque li¢ au radon est désor-
mais rendue obligatoire et s'ap-
plique exclusivement dans les
communes les plus exposées
(zone 3). Cette information est
disponible sur le site www.ris-
ques.gouv.fr,

> Depuis I'été 2018, une gran-
de partie de la Sadne-et-Loire a
€té classée en zone 3 au regard
du critére d’émission du radon.
Pour retrouver le potentiel ra-
don de votre commune :
www.irsn.fr

I'égide de la Direction régionale
de l'environnement, de I'aména-
gement et du logement (DREAL).
Conduite par le Centre d'étude
sur l'évaluation de la protection
dans le domaine nucléaire
(CEPN), cette réunion a pu sensi-
biliser les professionnels présents
a la phénoménologie du radon.
Le PETR Sud Maconnais Bour-
gogne a également participé a cet-
te action. « C'est un sujet d'impor-
tance que nous abordons dans le
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Porteur de
radioactivité,
une exposition
prolongée au
radon peut
conduirea
une patholo,gle
cancéreuse

. Michel Maya,
maire de Tramayes

cadre de nos conseils sur la réno-
vation énergétique globale. A ce
titre, Tramayes est une commune
exemplaire. Le chantier de réha-
bilitation de l'ancienne gendar-
merie enlogement en est lillustra-
tion. Nous avons prévu de le
visiter avec la Chambre des Mé-
tiers, d'ici la fin de I'année », souli-
gne Eric Béguin, chargé de mis-
sion de la Plateforme territoriale
de la rénovation énergétique.
Jean-Louis NAVARRO (CLP)

Prochaines permanences du
PETR: A Matour, mardi 3 no-
vembre, de 13h30a 16h30; a
Tramayes, jeudi 19 novembre, de
9hal2h

Gare au formaldéhyde

La rénovation énerétie de Phabitat doit s'attacher 3

utiliser des matériaux labellisés comme non-émissifs de
polluants, tels les isolants bio sourcés.

Photo DR/Fournie par le PETR

La pollution de habitat est parfois le fait de polluants contenus
dans certains matériaux utilisés pour la construction et la
rénovation. Formaldéhyde, xyléne, benzéne, tolutne sont des
composés chimiques qui polluent les habitations au fil du temps.
On les trouve notamment dans les mousses isolantes. Tout
particulierement le formaldéhyde, un composé trés volatil qui
peut engendrer des irritations et des inflammations des yeux,
des voies respiratoires, de la peau, mais aussi avoir des consé-
quences neurologiques. Longtemps classé comme cancérogene
possible pour ’homme, le formaldéhyde a été reclassé comme
« cancérogeéne certain » par le Centre international de recher-
che sur le cancer.
Pour éviter la concentration d'une telle substance, il est recom-
mandé d’utiliser des matériaux de construction et des isolants
moins émissifs de polluants.

J.-L. NAVARRO (CLP)
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